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Musiqga idroki va molekulalar ta’siri: xotira mexanizmlari va
klasik musiqa

Farida Erkinboevna Eralieva
Buxoro Xalqaro universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada klassik musiqgani idrok etishda molekulalarning
ongga ta’siri va xotira mexanizmlarining roli ilmiy-tahlilly yondashuv bilan
o‘rganiladi. Tadqiqot musiqiy idrok, kognitiv jarayonlar va emotsional tajriba bilan
bog‘liq neyrobiologik asoslarni tahlil giladi. Molekulalar (neyrotransmitterlar) musiqiy
stimullarni qayta ishlash, qisqa va uzoq muddatli xotira orqgali musiqiy fraza va
ritmlarni integratsiyalashda markaziy rol o‘ynaydi. Klassik musiqa tarkibiy elementlari
- ritm, melodiya, garmoniya va shakl - xotira tizimlari bilan uzviy bog‘lanib,
tinglovchida kognitiv va emotsional tajribani hosil qiladi. Maqgolada molekulalar
faolligi, xotira qurilmasi va musiqiy idrok o‘rtasidagi uzviy aloqalar ilmiy asosda
yoritiladi. Natijalar musiqiy tajribani chuqurroq tushunishga, musiqiy ta’lim,
psixoterapiya va ilmiy tadqiqotlarda yangi metodologik yondashuvlarni ishlab
chiqishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: musiqa idroki, klassik musiga, molekulalar, neyrotransmitterlar,
xotira, kognitiv jarayonlar, emotsional tajriba, ritm, melodiya, garmoniya, shakl

Music perception and the influence of molecules: memory
mechanisms and classical music
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Abstract: This article studies the influence of molecules on the mind and the role
of memory mechanisms in the perception of classical music using a scientific-
analytical approach. The study analyzes the neurobiological foundations of musical
perception, cognitive processes and emotional experience. Molecules
(neurotransmitters) play a central role in the processing of musical stimuli, the
integration of musical phrases and rhythms through short- and long-term memory. The
structural elements of classical music - rhythm, melody, harmony and form - are
inextricably linked with memory systems, creating a cognitive and emotional
experience in the listener. The article sheds light on the scientific basis on the
inextricable links between molecular activity, memory devices and musical perception.
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The results serve to deepen our understanding of musical experience, develop new
methodological approaches in music education, psychotherapy and scientific research.

Keywords: music perception, classical music, molecules, neurotransmitters,
memory, cognitive processes, emotional experience, rhythm, melody, harmony, form

Kirish. Musiqga inson madaniyati va ongining murakkab tarkibiy qismi bo‘lib, u
nafaqat estetik tajriba, balki kognitiv va neyrobiologik jarayonlarni ham o‘z ichiga
oladi. Klassik musiqa tinglash jarayonida inson idroki nafaqat sezgi organlari orqali,
balki xotira mexanizmlari va molekulalarning faolligi orqali shakllanadi.

Musiqiy idrok psixologik va neyrobiologik jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lib, uning
tarkibiy elementlari - ritm, melodiya, garmoniya va shakl - xotira va
neyrotransmitterlar tizimi orqali ongda qayta ishlanadi. Shu sababli musiqa
psixologiyasi va neyrobiologiyasi o‘rtasidagi integratsiyalashgan tahlil ilmiy jihatdan
muhimdir. Ushbu maqolada klassik musigani idrok etishda molekulalarning ta’siri,
xotira mexanizmlari va musiqiy elementlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik qiyosiy va
ilmiy yondashuv bilan o‘rganiladi.

Klassik musiqa inson ongida murakkab kognitiv va emotsional jarayonlarni
faollashtiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musiqiy idrok faqat sezgi organlari orqali
emas, balki neyrotransmitterlar (dopamin, serotonin, glutamat va boshqalar) orqali
ham boshqariladi. Ushbu molekulalar miya neyronlarining o‘zaro aloqasini tartibga
soladi, xotira tizimlarini faollashtiradi va musiqiy tajribani boyitadi.

Ritm, melodiya va garmoniya kabi musiqiy elementlar inson korteksi va limbik
tizim tomonidan qayta ishlanadi. Molekulalarning faolligi orqali qisqa muddatli xotira
ritmik va melodik motivlarni vaqt davomida saqlash imkonini beradi. Shu bilan birga,
uzun muddatli xotira ilgari eshitilgan musiqiy tuzilmalarni integratsiya qiladi, ularni
yangi kompozitsiya yoki musiqiy idrok jarayonida yangidan tiklaydi. Natijada
tinglovchi klassik musiqani nafagat formal jihatdan, balki hissiy va kognitiv mazmuni
bilan birgalikda gabul qiladi.

Psixonevrologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, dopamin va serotonin darajasi
oshishi ijobiy emotsional javoblarni kuchaytiradi, bu esa musiqiy tajribani
chuqurlashtiradi. Xotira qurilmalari esa musiqiy frazalar va ritmik nagshlarni qayta
ishlash orqali ongda musiqiy “mental xarita” hosil giladi. Shu tarzda molekulalar va
xotira tizimlari birgalikda musiqiy idrokni shakllantiradi, kompozitsiyani yaratishda
psixologik va kognitiv bazani ta’minlaydi.

Shu bilan birga, individual musiqiy tajriba va bilim darajasi xotira mexanizmlari
va molekulalarning ta’sirini optimallashtiradi. Musiqiy savodxonlik darajasi yuqori
bo‘lgan tinglovchi strukturaviy elementlarni tezroq idrok etadi va ularni ongida
integratsiyalash orqgali musiqiy kompozitsiyani to‘liq anglaydi. Bu holat klassik
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musiqgani idrok etishda molekulalar va xotira mexanizmlarining o‘zaro uzviyligini
ko‘rsatadi.

Molekulalar va musiqa idroki: neyrobiologik asoslar

Musiqiy idrok inson ongida murakkab kognitiv va emotsional jarayonlar orqali
yuzaga keladi. Ushbu jarayonlarda neyrotransmitterlar - dopamin, serotonin, glutamat
va boshgqalar - asosiy rol o‘ynaydi. Dopamin musiqiy stimullar bilan bog‘liq zavq va
motivatsiyani uyg‘otadi, serotonin esa hissiy muvozanatni ta’minlaydi. Glutamat
neyronlar o‘rtasidagi sinaptik signallarni kuchaytirib, musiqiy frazalarni idrok qilishni
osonlashtiradi.

Molekulalarning faolligi musiqiy stimullarni qayta ishlashni tezlashtiradi va
xotira tizimlarini faollashtiradi. Qisqa muddatli xotira ritm va melodiyani vaqt
davomida saqlashga yordam beradi, uzoq muddatli xotira esa ilgari o‘rganilgan
musiqiy strukturalarni integratsiyalash orqali musiqiy tajribani boyitadi. Shu tarzda
molekulalar va xotira tizimlari birgalikda musiqiy idrokni shakllantiradi.

Musiqiy elementlar va xotira mexanizmlari

Ritm

Ritm klassik musiqa nazariyasida vaqtni tashkil etuvchi asosiy element sifatida
qaraladi. Psixologik va neyrobiologik nuqtai nazardan ritm biologik ritmlar bilan
bog‘liq bo‘lib, yurak urishi va nafas olish ritmlari musiqiy ritmni idrok qilishni
osonlashtiradi. Qisqa muddatli xotira ritmik nagshlarni saqlash va takrorlash imkonini
beradi.

Melodiya

Melodiya tovush balandliklarining ketma-ketligi orqali emotsional tajribani
shakllantiradi. U xotira mexanizmlari orqali qayta ishlanadi: qisqa muddatli xotira
melodiya frazalarini vaqt davomida saqlasa, uzoq muddatli xotira ilgari eshitilgan
melodik naqshlarni integratsiyalash imkonini beradi. Neyrotransmitterlar dopamin va
serotonin orqali hissiy javoblarni kuchaytiradi.

Garmoniya

Garmoniya akkordlar tizimi va ularning funksional bog‘lanishlarini ifodalaydi.
Xotira tizimlari garmonik nagshlarni idrok etishda asosiy rol o‘ynaydi: konsonans va
dissonans tushunchalari ongda emotsional reaksiyalarni yuzaga keltiradi. Molekulalar
esa bu jarayonda hissiy va kognitiv barqarorlikni ta’minlaydi.

Musiqiy shakl va kognitiv idrok

Klassik musiqiy shakl - asarning bo‘limlari va tematik rivojlanishini belgilovchi
tizimli model - inson ongida kognitiv xarita sifatida shakllanadi. Xotira mexanizmlari
bo‘limlarni farglash, takrorlanuvchi motivlarni aniglash va kelajak vogealarni bashorat
qilish imkonini beradi. Molekulalar faolligi esa ushbu kognitiv jarayonlarni
tezlashtiradi va emotsional qoniqishni kuchaytiradi.
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Musiqa nazariyasi va psixologiyasi o‘rtasidagi integratsiyalashgan yondashuv
shaklni formal va psixologik jihatdan anglash imkonini beradi. Shakl va strukturaviy
darajalar idrokni tartibga soladi, tinglovchida musiqiy tajriba tizimli va boy shaklda
hosil bo‘ladi.

Molekulalar, xotira va kognitiv mechanizmlarni qiyosiy tahlil

Molekulalar va xotira mexanizmlari musiqiy idrokda parallel va uzviy ishlaydi.
Ritm, melodiya va garmoniya elementlari xotira tizimlari orqali qayta ishlanadi va
neyrotransmitterlar ta’siri ostida kognitiv va emotsional jarayonlarga aylanadi. Qisqa
muddatli xotira ritm va melodik frazalarni vaqt davomida saqlasa, uzoq muddatli xotira
ilgari o‘rganilgan musiqiy strukturalarni tiklaydi.

Shuningdek, individual musiqiy tajriba va bilim darajasi xotira mexanizmlari va
molekulalarning samaradorligini oshiradi. Musiqa nazariyasini yaxshi biladigan
tinglovchi musiqiy strukturalarni tezroq idrok etadi va ongida integratsiyalash orqali
kompozitsiyani to‘liq anglaydi.

Xulosa va ilmiy-amaliy ahamiyati

Klassik musigani idrok etishda molekulalarning ongga ta’siri xotira mexanizmlari
orgali musiqiy tajribani shakllantiradi. Ritm, melodiya, garmoniya va shakl elementlari
xotira tizimlari va neyrotransmitterlar bilan uzviy bog‘lanib, insonning kognitiv va
emotsional tajribasini boyitadi.

[lmiy-amaliy ahamiyati shundaki, tadqiqot natijalari musiqly ta’lim,
psixoterapiya va ilmiy tadqiqotlarda qo‘llanishi mumkin. Molekulalarning ta’siri va
xotira mexanizmlari musiqiy idrokni chuqurlashtiradi, musiqiy savodxonlikni oshiradi
va psixologik-emotsional barqgarorlikni ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, klassik musiqani idrok etishda molekulalarning ongga
ta’siri xotira qurilmalari orqali kompozitsiyani yaratishda markaziy rol o‘ynaydi. Ritm,
melodiya, garmoniya va shakl elementlari xotira tizimlari va neyrotransmitterlar bilan
o‘zaro bog‘lanib, insonning kognitiv va emotsional tajribasini boyitadi. Shu bilan
musiqly 1drok nafaqat psixologik jarayon, balki neyrobiologik va kognitiv
integratsiyalashgan tizim sifatida namoyon bo‘ladi.
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