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Annotatsiya: Mazkur tadqiqot sambo sportida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llashning nazariy asoslari va metodik jihatlarini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Ishda zamonaviy pedagogik yondashuvlarning sport mashg‘ulotlari
samaradorligiga ta’siri, murabbiy faoliyatini takomillashtirishdagi o‘rni hamda
sportchilarning jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini rivojlantirishdagi
ahamiyati tahlil qilingan. Tadqiqot davomida ilmiy adabiyotlar tahlili, taqqoslash,
umumlashtirish va kuzatish metodlaridan foydalanilgan. Tadqiqot natijalari sambo
sporti bo‘yicha murabbiylar, oliy ta’lim muassasalari, sport maktablari va ilmiy
izlanishlar olib borayotgan mutaxassislar uchun amaliy hamda metodik ahamiyatga
ega bo‘lib, sport ta’limi tizimini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: sambo, pedagogik texnologiyalar, innovatsiya, sport
mashg‘ulotlari, = murabbiy, interfaol = metodlar, = axborot-kommunikatsiya
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Theoretical foundations and methodological analysis prospects
for the use of innovative pedagogical technologies in sambo
sports
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Abstract: This study is devoted to the study of the theoretical foundations and
methodological aspects of the use of innovative pedagogical technologies in sambo
sports. The work analyzes the impact of modern pedagogical approaches on the
effectiveness of sports training, their role in improving the activities of coaches, and
their importance in developing the physical, technical, tactical and psychological
preparation of athletes. The methods of analysis of scientific literature, comparison,
generalization and observation were used during the study. The results of the study are
of practical and methodological importance for sambo coaches, higher education
institutions, sports schools and specialists conducting scientific research, and will serve
to improve the sports education system.
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Epilog mazkur tadqiqot ishining yakunlovchi qismi sifatida olib borilgan ilmiy
izlanishlarning umumiy mazmunini, erishilgan natijalarni hamda ularning nazariy va
amaliy ahamiyatini yoritishga xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy
tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, yoshlarni har tomonlama barkamol inson qilib
tarbiyalash, ularning jismoniy tayyorgarligini mustahkamlash hamda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu jarayonda sambo sporti nafaqat kurash turi sifatida, balki sportchilarda gat’iyat,
intizom, mardlik, tezkor fikrlash, mas’uliyat va irodaviy sifatlarni rivojlantiruvchi
samarali vosita sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Sambo mashg‘ulotlarini tashkil
etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish, mashg‘ulotlarning mazmunini boyitish va sportchilarning
individual imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishga xizmat qgiladi.

Bugungi kunda ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuvlarni tatbiq etish,
interfaol metodlardan foydalanish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini o‘quv-
mashg‘ulot jarayoniga keng joriy etish hamda kompetensiyaviy yondashuv asosida
ta’limni tashkil etish dolzarb vazifalardan bir1 hisoblanadi. Sambo sporti bo‘yicha
mashg‘ulotlar ham ushbu jarayonlardan chetda qolmaydi. Chunki zamonaviy sport
nafaqat jismoniy tayyorgarlikni, balki sportchining tahliliy fikrlashini, vaziyatni tez
baholashini, garor qabul qilish qobiliyatini va psixologik bargarorligini ham talab
etadi. Pedagogik texnologiyalar esa aynan mana shu sifatlarni rivojlantirishga xizmat
qiladigan samarali vositalardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqot davomida sambo sportida pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning nazariy asoslari chuqur tahlil qilindi, ilmiy adabiyotlar o‘rganildi,
zamonaviy pedagogik qarashlar va ilg‘or tajribalar umumlashtirildi. Shuningdek,
mashg‘ulotlarni tashkil etishda interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyihaviy
yondashuv, modulli o‘qitish, ragamli ta’lim vositalari va boshqa innovatsion
texnologiyalarning o‘rni hamda ularning sportchilar tayyorgarligiga ta’siri yoritildi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni maqgsadli
va tizimli qo‘llash sportchilarning nazariy bilimlarini mustahkamlash, texnik va taktik
tayyorgarligini rivojlantirish, mashg‘ulotlarga qiziqishini oshirish hamda yuqori sport
natijalariga erishishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqiqotning yana bir muhim jihati shundaki, unda murabbiyning pedagogik
mahorati va innovatsion faoliyati alohida o‘rin egallaydi. Zamonaviy murabbiy nafaqat
texnik usullarni o‘rgatuvchi mutaxassis, balki pedagog, psixolog, tashkilotchi va
tarbiyachi sifatida ham faoliyat yuritishi zarur. Shu sababli pedagogik texnologiyalarni
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puxta egallash va ularni amaliyotda samarali qo‘llash murabbiyning kasbiy
kompetensiyasini oshirishning muhim sharti hisoblanadi. Bu esa o‘z navbatida
mashg‘ulotlar sifatining yaxshilanishiga, sportchilarning individual qobiliyatlarini
rivojlantirishga va sog‘lom raqobat muhitini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu tadqiqot natijalari sambo sportini o‘qitish metodikasini takomillashtirish,
innovatsion ta’lim texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etish hamda
murabbiylarning kasbiy faoliyatini yanada rivojlantirishga xizmat qilishi bilan
ahamiyatlidir. Shu bilan birga, mazkur ilmiy ish kelgusida sambo sporti bo‘yicha olib
boriladigan ilmiy izlanishlar uchun nazariy asos vazifasini ham bajarishi mumkin.
Tadqiqot davomida bildirilgan ilmiy qarashlar va tavsiyalar sport maktablari, oliy
ta’lim muassasalari hamda malaka oshirish tizimida foydalanish uchun muhim metodik
manba bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqot jarayonida sambo sportida pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning nazariy asoslari keng gamrovda tahlil qilinib, ularning o‘quv-
mashg‘ulot jarayonidagi o‘rni, mazmuni va amaliy ahamiyati ilmiy nuqtai nazardan
yoritildi. O‘rganilgan ilmiy manbalar, ilg‘or xorijiy va milliy tajribalar hamda
zamonaviy pedagogik qarashlar shuni ko‘rsatdiki, sport ta’limining samaradorligi ko‘p
jihatdan mashg‘ulotlarning ganday tashkil etilishiga, murabbiyning pedagogik
mahoratiga va innovatsion texnologiyalardan foydalanish darajasiga bog‘liq.
An’anaviy o‘qitish usullari ma’lum natijalarni berishi mumkin bo‘lsa-da, zamonaviy
sportning talablariga javob berish uchun interfaol, shaxsga yo‘naltirilgan va
kompetensiyaviy yondashuvlarga asoslangan pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
zarur ekanligi aniglandi.

Tahlillar davomida sambo mashg‘ulotlarini tashkil etishda maqgsadni aniq
belgilash, o‘quv materiallarini izchil rejalashtirish, sportchilarning yosh va individual
xususiyatlarini hisobga olish, ularning psixologik tayyorgarligini rivojlantirish hamda
nazarlty bilimlarni amaliy mashqglar bilan uyg‘unlashtirish yuqori natijalarni
ta’minlovchi asosiy omillar sifatida baholandi. Pedagogik texnologiyalarning afzalligi
shundaki, ular mashg‘ulot jarayonini oldindan rejalashtirish, kutilayotgan natijalarni
aniq belgilash, har bir bosqichni nazorat qilish va yakunda olingan natijalarni baholash
imkoniyatini yaratadi. Bunday yondashuv sportchilarning bilim, ko‘nikma va
malakalarini tizimli ravishda shakllantirishga yordam beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sambo sportida interfaol metodlardan
foydalanish sportchilarning faolligini sezilarli darajada oshiradi. Guruhlarda ishlash,
muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, musobaqa elementlariga asoslangan
mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar, savol-javoblar va amaliy muhokamalar sportchilarning
nafagat jismoniy, balki intellektual salohiyatini ham rivojlantiradi. Bunday
mashg‘ulotlarda sportchilar mustaqil fikrlashga, vaziyatni tez baholashga, raqibning
harakatlarini oldindan taxmin qilishga va eng magbul qarorni qabul qilishga
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o‘rganadilar. Natijada ularning texnik va taktik tayyorgarligi bilan bir qatorda mantiqiy
fikrlash qobiliyati ham rivojlanadi.

[lmiy tahlillar davomida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishning samaradorligi ham alohida e’tirof etildi. Videotahlil, elektron
tagdimotlar, ragamli platformalar, animatsiyalar va sport dasturlaridan foydalanish
sportchilarning murakkab texnik harakatlarni tezroq o‘zlashtirishiga yordam beradi.
Mashg‘ulot jarayonida videoyozuvlar orqali texnik usullarni tahlil qilish sportchilarga
0‘z xatolarini ko‘rish, ularni murabbiy tavsiyalari asosida bartaraf etish va harakatlarni
takomillashtirish imkonini yaratadi. Bu esa mashg‘ulotlarning sifatini oshirish bilan
birga vaqt tejalishiga va ta’lim samaradorligining ortishiga xizmat qiladi.

Tadqiqot davomida modulli ta’lim texnologiyasining imkoniyatlari ham tahlil
qilindi. Mazkur texnologiya o‘quv materiallarini mantiqiy ketma-ketlikda kichik
bo‘limlarga ajratish, har bir modul yakunida sportchilarning bilim va ko*‘nikmalarini
baholash hamda keyingi bosqichga tayyorgarligini aniqglash imkonini beradi. Bunday
tizim sportchilarning o‘zlashtirish darajasini muntazam nazorat qilish, kamchiliklarni
0‘z vaqtida aniglash va ularni bartaraf etish uchun qulay sharoit yaratadi. Natijada
mashg‘ulotlar izchil va samarali tashkil etiladi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari murabbiyning pedagogik faoliyati sportchilarning
sport natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Murabbiyning kommunikativ
madaniyati, motivatsiya berish qobiliyati, psixologik qo‘llab-quvvatlashi va
zamonaviy metodlardan foydalanishi sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan
qiziqishini oshiradi. Murabbiy sportchilar bilan samarali muloqot o‘rnatganda,
ularning individual ehtiyojlarini inobatga olganda va har bir sportchiga mos
yondashuvni tanlaganda mashg‘ulotlarning samaradorligi sezilarli darajada ortadi. Shu
bois zamonaviy murabbiy faqat texnik bilimlarga ega bo‘lish bilan cheklanmay,
pedagogika, psixologiya va axborot texnologiyalari bo‘yicha ham yetarli
kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim.

Tahlillar shuningdek, pedagogik texnologiyalarni qo‘llash sportchilarda mustagqil
ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishini ham ko‘rsatdi. Mashg‘ulotdan tashqari
vaqtlarda videodarslarni ko‘rish, nazariy materiallarni mustaqil o‘rganish, o‘z
harakatlarini tahlil qilish va shaxsiy rivojlanish rejasini tuzish sportchilarning
mas’uliyatini oshiradi. Natijada ular fagat murabbiy ko‘rsatmalariga tayanib qolmay,
o‘z ustida mustaqil ishlashga odatlanadilar. Bu esa yuqori sport mahoratini
shakllantirishda muhim omillardan biri hisoblanadi.

Tadqiqot davomida aniglangan yana bir muhim jihat shundaki, innovatsion
pedagogik texnologiyalar sportchilarning motivatsiyasini mustahkamlashda samarali
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Qizigarli mashg‘ulot shakllari, zamonaviy texnik
vositalardan foydalanish, individual va guruhiy topshiriglarning uyg‘unligi
sportchilarda mashg‘ulotlarga nisbatan i1jobiy munosabatni shakllantiradi. Bunday
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sharoitda sportchilar yangi bilim va ko‘nikmalarni egallashga intiladi, o‘z
imkoniyatlarini sinab ko‘rishga harakat qiladi va sport natijalarini muntazam
yaxshilashga motivatsiya hosil qiladi.

Umuman olganda, tadqiqot natijjalari sambo  sportida  pedagogik
texnologiyalardan foydalanish o‘quv-mashg‘ulot jarayonining sifatini oshirish,
sportchilarning jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini kompleks
rivojlantirish hamda murabbiy faoliyatining samaradorligini yuksaltirishda muhim
omil ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Olingan natijalar sport ta’limi tizimida
innovatsion yondashuvlarni yanada kengroq joriy etish zarurligini ko‘rsatadi va
kelgusida ushbu yo‘nalishdagi ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish uchun mustahkam
nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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